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Sazetak: Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati uticaj prekomjerne buke na pojavu neprihvatljivih i
agresivnih oblika ponasanja. Testiran je intenzitet buke u gradskim srediStima i na periferiji.
Usporedivane su razlike izmedu testiranih naseljenih podrucja. Ispitivani su stanovnici odrasle dobi
putem skale samoprocjene dozivljaja i osjecanja u odnosu na razlicite zivotne situacije. Mjerenje
intenziteta buke u gusto naseljenim gradskim podrucjima uraden je na 4 lokacije i takoder na 4
lokacije u prigradskim zonama. Mjerenje je izvrSeno u 4 vremenske distance u istim vremenskim
intervalima. Rezultati istrazivanja stavova ispitanika koji Zive u blizi raskrsnica prometnih ulica, gdje
su izmjerene visoke razine buke potvrdila su prisustvo razliCitih nepozeljnih i agresivnih oblika
ponasanja u odnosu na stanovnike izvan gradskih sredi$ta. Dobivena je statisticki znacajna razlika na
nivou od p=0,003. Ovo istrazivanje je pokazatelj negativnih uticaja visokih razina buke na
stanovni$tvo zbog kojeg je potrebno izvrSiti sloZenija istrazivanja o uticaju buke socijalno-
bezbjednosnu situaciju gradanstva.

Kljucne rijeci: Buka, urbane sredine, neprihvatljivo ponasanje, agresivno ponasanje

THE POTENTIAL IMPACT OF EXCESSIVE NOISE ON THE
OCCURRENCE OF AGGRESSIVE BEHAVIOR

Abstract: The aim of this study was to examine the impact of excessive noise in the urban
environment on the occurrence of unacceptable and aggressive behaviors compared to those who live
outside a noisy environment. Measuring the intensity of noise in densely populated urban areas was
made at 4 locations and also at 4 locations in the suburban areas. The results of research on the
attitudes of the respondents who live in the vicinity of intersections of busy streets, where they
measured high noise levels have confirmed the presence of different undesirable and aggressive
behaviors in relation to residents outside the city center. A statistically significant difference at the
level of p = 0.003. This research is an indicator of the negative impact of high noise levels in the
population for which it is necessary to carry out complex research on the impact of noise social
security situation citizenship.

Keywords: Noise, the urban environment, unacceptable behaviors, aggressive behavior

1. UVOD

Buka iz okoline je psiholoski i fizioloski stres koji moze uticati na fizicko zdravlje (van Kamp
i saradnici 2012, prema Babisch i saradnici, 2014).”

Prema Dzhambov i Dimitrova (2014), zagadenjeuzrokovano bukom je sve veci problem za
javno zdravstvo sa znaGajanim uticajem na psihi¢ko zdravlje i blagostanje.’!

>0 Babisch, W. Wolf, K., Petz, M., Heinrich, J., Cyrys, J. and Peters, A. (2014). Associations between Traffic Noise,
Particulate Air Pollution, Hypertension, and lIsolated Systolic Hypertension in Adults: The KORA Study.
Environmental Health Perspectives 122(5), pp. 492-498. doi: 10.1289/ehp.1306981
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Buka daje Siroko rasprostranjene psihosocijalne efekte, ukljucujuéi iritaciju bukom,
smanjenje performansi, te pojaava agresivno ponaSanje (AmeriCcka Akademija Pedijatara
1997.; Svjetska zdravstvena Organizacija (WHO) 2001. godine, prema Babisch, 2005).*”
Buka je Cest uzrok psiholoskog stresa, kognitivnih poremecaja, nemirnog sna, povecanja
socijalnih konflikata , anksioznosti, nervoze, emocionalne nestabilnosti, dokazivanja, itd.
(Ohrstrom, 2004.; Babisch 1 ostali, 2005.; Goines 1 Hagler, 2007; Hume Brink 1 Basner, 2012,
prema Dzhambov i Dimitrova, 2014).>

Prema Hasanbegovi¢ (2013) buka moze dovesti do oSteCenja sluha, ali moze i ostaviti
posljedice na cijelu osobu.™

Posljedice se o€ituju kroz psiholoSke i funkcionalne poremecaje. U Evropskoj Unija 40%
stanovnistva su izlozeni ekvivalentnoj razini buke koja prelazi 55 dBA danju i vise od 30% u
no¢nom periodu. (Nacionalni odbor za zdravstvo 1 socijalnu zastitu i ostali 2001. godine,
prema Bluhm, Nordling i Berglind, 2004).”

Komunalna buka je zna¢ajna smetnja. Uprkos naporima da se ogranici izloZenost buci, veliki
dio evropskog stanovni$tva izloZen je nivou buke koji prelazi preporucene zadate vrijednosti
(Evropska agencija za okolis$, 2009, prema Eriksson, Nilsson, Willers, Gidhagen, Bellander &
Pershagen, 2012).

Danas je najznacajniji izvor buke saobrac¢aj. Ovaj izvor buke je najizrazeniji u gradovima,
posebno na mjestima prometnih raskrsnica. Razlog tome je Sto buka ima osobinu da brzo
opada povecanjem udaljenosti od izvora, te je tako u saobracaju naizraZenija u neposrednoj
blizini saobra¢ajnog sredstva, odnosno raskrsnice.

Saobracajna buka glavni je izvor buke u urbanim sredinama, $to za posljedicu ima visestruki
uticaj na zdravlje (Seto, Holt, Rivard i Bhatia, 2007).”’

Istrazivanja su pokazala da ljudi koji Zive u blizini ulice sa velikim prometom ili pored
aerodroma, zatvaraju svoje prozore, provode manje vremena u svojim vrtovima i imaju manje
posjetitelja nego ljudi koji Zive u mirnijim podrucjima (Griefahn, 2000, prema Bluhm,

°' Dzhambov, A. and Dimitrova, D. (2014). Neighborhood noise pollution as a determinant of displaced
aggression: A pilot study. Noise Health 16 (69), pp 95-101. doi: 10.4103/1463-1741.132090.

2 Babisch, W. (2005). Noise and Health. Environ Health Perspect 2005;113: Al4-15. Available at:
http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?article=1253720.

> Dzhambov, A. and Dimitrova, D. (2014). Neighborhood noise pollution as a determinant of displaced
aggression: A pilot study. Noise Health 16 (69), pp 95-101. doi: 10.4103/1463-1741.132090.

> Hasanbegovi¢ H (2013). The influence of noise to stressful disorders and aggressive behavior of industrial
workers. Archives Des Sciences 66 (4) Available at:
http://www.human.ba/Hasanbegovic/stvaranje/radovi/archives%20des%?20sciences Thomson%20Reuters.pdf

* Bluhm, G., Nordling, E. and Berglind, N. (2007). Road traffic noise and annoyance - An increasing
environmental health problem. Noise Health 6 (24), pp. 43-9.

56 Eriksson, C., Nilsson, E.M., Willers, M.S. Gidhagen, L., Bellander, T. and Pershagen, (2012). Traffic noise
and cardiovascular health in Sweden: The roadside study. Noise Health 14(59), pp. 140-7. doi: 10.4103/1463-
1741.99864.

57 Seto, E.Y., Holt, A., Rivard, T., and Bhatia, R. (2007). Spatial distribution of traffic induced noise exposures
in a US city: An analytic tool for assessing the health impacts of urban planning decisions. Int J Health Geogr
6:24
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Nordling i Berglind, 2004).* U cilju poduzimanja mjera zastite, neophodno je vriiti mjerenja
buke, a posebno ispitivanje stanovnistva, odnosno subjektivnih pokazatelja uticaja buke na
kvalitet zivota. Ova mjerenja su bitna jer omogucavaju najoptimalniji uvid o uticaju
objektivnih razina buke na Covjeka 1 stupanj Stetnosti koje ona proizvodi. Subjektivni
pokazatelji mogu biti vazni dijagnosticki parametri radi poduzimanja procesa smanjenja
razina buke u odredenim prostorima, ali i djelovanja na eventualne negativne posljedice
njenog uticaja na ¢ovjeka.

Cilj istrazivanja bio je ispitati uticaj prekomjerne buke u gradskoj sredini na pojavu
neprihvatljivih i agresivnih oblika ponaSanja u odnosu na ispitanike koji stanuju izvan bu¢nog
okruzenja. U skladu s postavljenim ciljem, pretpostavljalo se da dugotrajno izlaganje buci
znaCajno uti¢e na pojavu ovakvih oblika ponaSanja kod stanovnika koji zive u bucnoj
gradskoj sredini.

2. METODE
2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika (N=180) c¢inio je 90 ispitanika koji zive u gradskoj sredini u blizini
raskrsnica prometnih ulica 1 90 ispitanika iz prigradskih zona, odabrani metodom slucajnog
izbora.

2.2. Mjerni instrument

Mjerenje intenziteta buke uradeno je na 4 lokacije u gusto naseljenim gradskim podrucjima i
na 4 lokacije u prigradskim naseljima. Mjerenje je izvrSeno u 4 vremenske distance u istim
vremenskim intervalima, a rezultati su evidentirani u protokol mjerenja razine buke.

Za istrazivanja psiholoskih smetnji koriSten je Upitnik o izraZavanja stavova o ponasanju
stanovnistva pod uticajem buke koji se sastojao od 15 tvrdnji. Na osnovu ovih tvrdnji bilo je
moguce procijeniti uticaj buke na pojavu neprihvatljivih i agresivnih oblika ponasanja
ispitanika: razrdazljivost, agresivnost prema najblizim, negativan uticaj kod velikih
okupljanja, potreba za samo¢om i prirodom, pojavu nervoze, pojavu umora, pojavu nesanice
koja izaziva umor.

Na postavljene tvrdnje, ispitanicima su ponudeni odgovori na skali Likertovog: potpuno se
slazem, uglavnom se slazem, ne mogu se odluciti, uglavnom se ne slazem i uopée se ne
slazem. Ispitanici su licnom procjenom birali jedan od ponudenih odgovora. Istrazivanje je
provedenou mjestu stanovanja ispitanika, a proveo ga je audiolog.

2.3. Metode obrade podataka
Podaci su obradeni deskriptivnom analizom. U okviru deskriptivne analize izraunate su

frekvencije 1 procenti, a za testiranje razlika rezultata koriSten je T-test. Podaci su obradeni u
racunarskom programu SPSS for Windows, a rezultati su predstavljeni tabelarno.

>% Bluhm, G., Nordling, E. and Berglind, N. (2007). Road traffic noise and annoyance - An increasing
environmental health problem. Noise Health 6 (24), pp. 43-9.
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3. REZULTATI I DISKUSIJA

3.1. Rezultati mjerenja razine buke u naseljenim mjestima

U Tablici 1 prikazani su osnovni statisti¢ki parametri rezultata mjerenja razine buke na osam
razli¢itih lokacija (4 gradske i1 4 prigradske) i rezultati T-testa razlika. Osnovni statisti¢ki
parametri ukazuju da postoje razlike u rezultatima izmedu ovih dviju vrsta lokacija,a rezultat
T-testa (t=9,223), da su te razlike 1 statisticki znacajne na nivou statisticke znacajnosti 0,001.
Ovakvi rezultati potvrduju opravdanost dodatnih istrazivanja, odnosno potrebu za
istrazivanjem subjektivnih pokazatelja uticaja visokih razina buke, odnosno pojave negativnih
psihosomatskih posljedica po stanovnistvo koje zivi u blizini prometnih raskrsnica.

TABLICA 1. OSNOVNI STATISTICKI PARAMETRI REZULTATA MJERENJA RAZINE BUKE I T

TEST RAZLIKA
Naselje Min Max M SD Sk K.
Grad 46 86 72,37 13,48 -0,74 -1,17
Prigradsko 21 56 40,74 12,73 -0,38 -1,53
t=8,854; df=94; p=0,000
3.2 Rezultati istraZivanja stavova stanovnika gradskih srediSta i prigradskih
naselja

U Tablici 2 dat je prikaz frekvencija i procenata odgovora na 15 tvrdnji koriStenih u procjeni
uticaja buke na pojavu neprihvatljivih i agresivnih oblika ponaSanja stanovniStva koje zivi u
gradskim srediStima. MoZe se uociti da su rezultati istrazivanja stavova ispitanika koji zive u
blizi raskrsnica prometnih ulica, gdje su izmjerene visoke razine buke, potvrdili prisustvo
razli¢itih nepoZeljnih i agresivnih oblika ponasanja. Na svim tvrdnjama ispitanici iz gradskih
sredista su dali preko 70% negativnih odgovora, odnosno pokazatelja negativnih posljedica
uticaja buke na psihosomatski status, gdje je, zavisno od ponudene tvrdnje, intenzitet tih
posljedica razlicit. Ispitanici su se izjasnili da zive u bu¢nom okruzenju i da im smeta buka
automobila, imaju osjecaj nervoze, razdrazljivosti, agresivnosti, neraspoloZenja, umora,
ljutnje, bjesa i nesanicu. IzraZzena im je potreba za osamljivanjem, prirodom i tiSinom, te Zelja
za promjenom boravista. Rezultati pokazuju da evidentne negativne posljedica mogu biti pod
uticajem dugotrajne izlozenosti uticaju buke.

TABLICA 2. FREKVENCIJE I PROCENTI ODOGOVORA — GRADSKA SREDISTA

Skala Potpuno se Uglavnom Ne mogu Uglavnom Uopce se

slazem se slazem seodluditi  seneslazem  ne slaZzem
Smetnja buke drumskog saobracaja 90 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Pojava Ceste nervoze 73 (81.1%) 16 (17.8%) 1(1.1%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Pojava razdrazljivosti 58 (64.4%) 29 (32.2%) 2 (2.2%) 0 (0.0%) 1 (1.1%)
Pojava agresivnosti prema najblizim 62 (68.9%)  25(27.8%) 2 (2.2%) 1(1.1%) 0 (0.0%)
Izrazavanje potrebe za samocom 27 (30.0%) 41 (45.6%) 15(16.7%) 5(5.6%) 2 (2.2%)
Izrazavanje ljutnje i bijesa 49 (54.4%) 36 (40.0%) 4 (4.4%) 1 (1.1%) 0 (0.0%)
Osjecaj zZivljenja u bu¢nom okruzenju 78 (86.7%) 12 (13.3%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Osjecaj ugode u prirodi 90 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
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Pojava nezadovoljstva

Cesto psovanje

[zraZzen umor

Pojava nesanice

Pojava Cestog neraspolozenja
Pjava nervoze u masi i okupljanju

Zelja za promjenom prebivalista

25 (27.8%)
64 (71.1%)
36 (40.0%)
62 (68.9%)
24 (26.7%)
74 (82.2%)
11 (12.2%)

47 (52.2%)
10 (11.1%)
42 (46.7%)
24 (11.1%)
44 (48.9%)
15 (16.7%)
46 (51.1%)

15 (16.7%)
16 (17.8%)
10 (11.1%)
3(3.3%)
18 (20.0%)
1 (1.1%)
33 (36.7%)

3(3.3%)
0 (0.0%)
2 (2.2%)
1 (1.1%)
3 (3.3%)
0 (0.0%)
0 (0.0%)

0 (0.0%)
0 (0.0%)
0 (0.0%)
0 (0.0%)
1 (1.1%)
0 (0.0%)
0 (0.0%)

U Tablici 3 dat je prikaz frekvencija i procenata odgovora na tvrdnje o uticaja buke na pojavu
neprihvatljivih i agresivnih oblika ponaSanja stanovniStva koje zivi u prigradskim naseljima.
Moze se uociti da su rezultati istrazivanja, gdje su izmjerene niZe razine buke, potvrdili, ali u
znantno nizem procentu, prisustvo razliCitih nepozeljnih 1 agresivnih oblika ponaSanja.
Odgovori su bili iznad ili blizu 50% posto negativni, Sto je takoder visok procenat izraZavanja

poteskoca.

TABLICA 3. FREKVENCIJE I PROCENTI ODOGOVORA — PRIGRADSKA NASELJA

Skala

Potpuno se
slazem

Uglavnom
se slazem

Ne mogu
se odluciti

Uglavnom se

ne slazem

Uopce se
ne slazem

Smetnja buke drumskog saobracaja
Pojava Ceste nervoze

Pojava razdrazljivosti

Pojava agresivnosti prema najblizim
Izrazavanje potrebe za samocom
Izrazavanje ljutnje i bijesa

Osjecaj zivljenja u bu¢nom okruzenju
Osjecaj ugode u prirodi

Pojava nezadovoljstva

Cesto psovanje

Izrazen umor

Pojava nesanice

Pojava Cestog neraspoloZenja

Pjava nervoze u masi i okupljanju
Zelja za promjenom prebivalista

42 (46.7%)
21 (23.3%)
25 (27.8%)
17 (18.9%)
16 (17.8%)
10 (11.1%)

51 (56.7%)

58 (64.4%)
12 (13.3%)
14 (15.9%)
27 (30.0%)
23 (25.6%)
17 (18.9%)
18 (20.0%)
29 (32.2%)

15 (16.7%)
21 (23.3%)
27 (30.0%)
17 (18.9%)
29 (32.2%)
16 (17.8%)
24 (26.7%)
16 (17.8%)
12 (13.3%)
15 (16.7%)
23 (25.6%)
21 (23.3%)
15 (16.7%)
15 (16.7%)
13 (14.4%)

7 (7.8%)

5 (16.7%)
7 (7.8%)

15 (16.7%)
9 (10.0%)
15 (16.7%)
4 (4.4%)

7 (7.8%)
16 (16.7%)
12 (13.3%)
10 (11.1%)
9 (10.0%)
17 (18.9%)
13 (14,4%)
17 (18.9%)

11 (12.2%)
17 (18.9%)
21 (23.3%)
26 (8.9%)
13 (14.4%)
31 (34.4%)
8 (8.9%)
4 (4.4%)
27 (30.0%)
17 (18.9%)
15 (16.7%)
15 (16.7%)
28 (31.1%)
27 (30.0%)
8 (8.9%)

15 (16.7%)
15 (17.8%)
10 (11.1%)
23 (41.1%)
23 (25.6%)
18 (20.0%)
3 (3.3%)
5 (5.6%)
24 (26.7%)
32 (35.6%)
15 (16.7%)
22 (24.4%)
13 (14.4%)
17 (18.9%)
23 (25.6%)

U Tablici 4 prikazani su osnovni statisti¢ki parametri ukupnih rezultata o procjeni psiholoskih
1 funkcionalnih karakteristika, odnosno, o pojavi neprihvatljivih i agresivnih oblika ponaSanja
stanovniStva koje Zivi u gradskim 1 prigradskim naseljima i rezultati T-testa razlika. Osnovni
statistiCki parametri ukazuju da postoje razlike u rezultatima izmedu odgovora na postavljene
tvrdnje, a rezultat T-testa (t=8,662), da su te razlike i statisticki znacajne na nivou statisticke

znacajnosti 0,003.
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TABLICA 4. OSNOVNI STATISTICKI PARAMETRI REZULTATA O PROCJENI PSIHOLOSKIH I
FUNKCIONALNIH KARAKTERISTIKA I T- TEST RAZLIKA

Subsamples Min Max M SD Sk K.
City 46 86 59,59 1,71 0,24 -0,90
Suburb 30 142 88,09 1,83 0,02 -0,67

t=8,662; df=178; p=0,003

Ovakvi rezultati opravdavaju zaklju¢ivanje da dugotrajna izloZenost visokim razinama buke
moze imati negativan uticaj na pojavu neprihvatljivih 1 agresivnih oblika ponaSanja i
potvrduju druga istrazivanja koja ukazuju na negativan uticaj buke na cjelovit organizam
covjeka.

IzloZenost saobracajnoj buci moze izazvati smetnje u kortikalnim 1 subkortikalnim
strukturama koje uticu na komunikacijske zadatke za koje je potreban visok stupanj
koncentracije, opustanja i spavanja (Chang, 2014).%

Utvrdeno je da se urbana buka povecava 6,7 dB (p <0.001) sa 10-tostruko povecanim uli¢nim
prometom, uz vazne &inioce buke kao §to su autobusi i teski kamioni u saobra¢aju. Zivljenje
duz glavnih saobrac¢ajnica, takodjer, pove¢ava rizik od uznemiravanja za 40% (Seto, Holt,
Rivard i Bhatia, 2007).%

Prema Welch, Shepherd, Dirks, McBride i Marsh (2013), rezultati na ¢etiri WHOQOL
domena (fizicke, psiholoske, socijalne 1 ekoloSke) bile su nize kod onih koji zZive u
neposrednoj blizini autoceste, a rezultati WHOQOL domena u negativnoj korelaciji s
osjetljivos¢u na buku kod onih koji su Zivjeli u blizini autoceste, a ne i kod onih koji su zivjeli
u mirnijim podru¢jima. To sugeriSe da osjetljivost na buku upucuje na lose zdravstveno
stanje, prije nego karakternu osobinu osjetljivosti na uopstene zdravstvene probleme.’'

4. ZAKLJUCAK

Mjerenjem razina intenziteta buke u gusto naseljenim gradskim podruc¢jima ustanovljeno je da
postoji statisticki znacajna razlika u intenzitetima buke izmedu gradskih i prigradskih zona, a
prosjek razlike je iznosio 45 dB. Istrazivanje stavova ispitanika koji zive u blizini raskrsnica
prometnih ulica, kod kojih su izmjerene visoke razine buke, potvrdila su prisustvo razli¢itih
nepozeljnih 1 agresivnih oblika ponaSanja u odnosu na stanovnike izvan gradskih sredista.
Dobivena je statisti¢ki znacajna razlika na nivou od p=0,003. Na svim tvrdnjama ispitanici iz
gradskih srediSta su dali preko 70% negativnih odgovora, odnosno pokazatelja negativnih
posljedica uticaja buke na psihosomatski status, gdje je, zavisno od ponudene tvrdnje,
intenzitet tih posljedica razlicit. Ispitanici su se izjasnili da zive u bu¢nom okruzenju i da im

59 Chang, T.Y., Beelen, R., Li, S. F., Chen, T.I,, Lin, Y. J., Bao, B.Y., & Liu, C.S. (2014). Road traffic noise
frequency and prevalent hypertension in Taichung, Taiwan: A cross-sectional study. Environmental Health. 13
(37). doi: 10.1186/1476-069X-13-37

60 Seto, E.Y., Holt, A., Rivard, T., and Bhatia, R. (2007). Spatial distribution of traffic induced noise exposures in a
US city: An analytic tool for assessing the health impacts of urban planning decisions. Int J Health Geogr 6:24

61 Welch, D., Shepherd, D., Dirks, K.N., McBride, D. and Marsh, S. (2013). Road traffic noise and health-
related quality of life: a cross-sectional study. Noise Health. 15(65), pp. 224-30. doi: 10.4103/1463-
1741.113513.
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smeta buka automobila, imaju osjecaj nervoze, razdrazljivosti, agresivnosti, neraspolozenja,
umora, ljutnje, bjesa i nesanicu. IzraZzena im je potreba za osamljivanjem, prirodom i tiSinom,
te zelja za promjenom boravista. Ovo istraZzivanje je pokazatelj negativnih uticaja visokih
razina buke na stanovniStvo zbog kojeg je potrebno izvrsiti sloZenija istrazivanja o uticaju
buke na socijalno-bezbjednosnu situaciju stanovniStva. Potrebno je ispitivati 1 da li su
pocinioci razli¢itih napada bili pod ve¢om izlozeno$¢u buke.

5.
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