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SaZetak

Odrzivi mobilni razvoj u kontekstu ubrzane urbanizacije se moze posmatrati kao vazan elemenat
za strategiju koja je usmjerena na smanjenje negativnih utjecaja na okolis i opcenito na kvalitet
Zivljenja. Ono Sto je poznato jeste cinjenica povecanog broja motornih vozila uslijed porasta
urbanizacije. Navedeno je zapravo razlog da se pristup transformaciji sa tradicionalnog koncepta
na odrzivi koncept mobilnosti. U ovome radu se analizira potreba za promjenom ne samo
drustvenih navika nego i pristup u cilju zastite i stvaranjem dugorocno

odrzivog i zdravog razvoja urbanih sredina kroz odrzivi mobilni razvoj.

Kljuéne rijeci: odrzivi mobilni razvoj, urbani promet, zastita okolisa, promjena drustvenih
navika

JEL klasifikacija: R41, 056, O18

Abstract

Sustainable mobile development in the context of accelerated urbanization can be seen as an
important element for a strategy aimed at reducing negative impacts on the environment and
overall quality of life. What is known is the fact of an increased number of motor vehicles due to
the rise of urbanization. This is actually the reason to approach the transformation from a
traditional concept to a sustainable mobility concept. This paper analyzes the need for changes
not only in social habits but also in approach in order to protect and create long-term sustainable
and healthy urban development through sustainable mobile development.

Keywords: sustainable mobile development, urban traffic, environmental protection, change

of social habits
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UVOD

Poznato je da u danaSnjem vremenu dolazi do povecanja broja stanovnika. Navedena Cinjenica
manifestira potrebu za promjenama u odredenim segmentima drustva, kao $to su prostorno
planiranje i odrzavanje kvaliteta zivota u gradovima, poduzimajuéi mjere za zaStitu oCuvanja
zdrave zivotne sredine i kontrolu potros$nje resursa. U uslovima urbane modernizacije, mobilni
razvoj predstavlja koncept koji u inovativnom smislu treba obezbijediti jedan efikasan i fleksibilan
sistem koji ¢e se prilagoditi potrebama savremenih gradova, u kojima dominira dinamika Zivljenja.
Naime, odrzivi mobilni razvoj namece integraciju razliCitih tipova transporta koji ¢e odgovarati
dinamici zivljenja u savremenim gradovima. Upucujuée aktivnosti usmjerene su na ceSce
koriStenje bicikala i1 na pjeSacenje, ¢ime se nastoji poboljSati zdravlje stanovnistva kroz fizicku
aktivnost te, s druge strane, smanjiti Stetne emisije manjom upotrebom drugih transportnih
sredstava.

1. URBANIZACIJA

,Urbanizacija predstavlja jedan od najintenzivnijih procesa transformacije savremenog drustva.
Sve vec¢i broj ljudi migrira iz ruralnih u gradske sredine u potrazi za poslom, obrazovanjem i boljim
uslovima zivota. Gradovi se Sire, ni¢u nove zgrade, saobracajnice, industrijske zone i komercijalni
centri, menjajuci pejzaz i dinamiku svakodnevnog Zivota. Ovaj razvoj, iako donosi ekonomski rast
i infrastrukturu, nosi i ozbiljne izazove za zivotnu sredinu.” (https://ekologija.rs/urbanizacija-i-
njen-uticaj-na-zivotnu-sredinu/, pristupljeno 9. 3. 2026. godine)

Savremeni nain zivota na taj nacin inputira odredene promjene u drustvu kako bi se mogle
zadovoljiti potrebe 1 odrzati korak s vremenom. ,,Brzi tempo urbanizacije Cesto prevazilazi
kapacitete ekosistema da se prilagodi. Porast potro$nje resursa, gubitak zelenih povrSina,
zagadenje 1 povecana emisija gasova staklene baSte samo su neki od problema koji prate
nekontrolisani razvoj gradova. Uticaj urbanizacije na prirodu i zdravlje stanovniStva postaje sve
oc¢igledniji, c¢ine¢i ovu temu jednom od kljuénih u razmatranju odrzivog razvoja.”
(https://ekologija.rs/urbanizacija-i-njen-uticaj-na-zivotnu-sredinu/, pristupljeno 9. 3. 2026.
godine)

Shodno tome, za promjene koje donosi razvoj savremenog drustva a koje se ne mogu zadovoljiti
stagnacijom, treba imati kontinuiranu otvorenost ka promjenama, pri ¢emu treba biti obazriv radi
ofuvanja zivotnog staniSta. Navedeno zasigurno predstavlja jedan kompleksan zadatak, ali
pravilnom strategijom bi se trebali zadovoljiti kljuéni parametri. Jedna od strategija kojom se
nastoji djelovati na smanjenje aerozagadenja i buke, jeste uputa za smanjeno koriStenje
automobila.

Ulaganje u infrastrukturu za javni prijevoz i biciklisticki saobracaj kljuno je za smanjenje
upotrebe automobila. To podrazumijeva razvoj kvalitetnog i pristupacnog javnoga prijevoza i
izgradnju sigurnih biciklistickih staza, kao 1 stvaranje pjeSackih zona u centru grada. Na taj nacin
se direktno smanjuje zagadenje zraka i1 nivo buke, dok se gradanima omogucava zdraviji i
efikasniji nacin kretanja. (https://ekologija.rs/urbanizacija-i-njen-uticaj-na-zivotnu-sredinu/
pristupljeno 9. 3. 2026. godine)

Dakle, na ovaj nacin se djeluje na nekoriStenje automobila i prelazak na upotrebu drugog
prijevoznog sredstva kao Sto je bicikl te, stvarajuci pjeSacke zone u centru grada, 1 poticanje na
pjesacenje. Time se djeluje ne samo na smanjenje zagadenja zraka nego i na poboljSanje i oCuvanje
zdravlja pojedinca kroz fizicku aktivnost.
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2. KORISTENJE BICIKLA 1 PJESACENJE RADI ODRZAVANJA ZDRAVLJA
POJEDINCA, KAO I DOPRINOSA OCUVANJU ZIVOTNE SREDINE

Voznja bicikla za odlazak na posao i povratak s posla ili voznja biciklistickim stazama doprinosi
poboljsavanju tjelesne kondicije. Naime, studija iz 2017. godine je pokazala da voznja bicikla ima
pozitivno dejstvo na zdravlje i kardiovaskularni sistem, kao i smanjenje rizika od oboljenja.
(Tomislav Stani¢,mag.educ.philol.croat., detaljnije dostupno na
https://krenizdravo.dnevnik.hr/budi-fit/vjezbe-vitalnost/27-razloga-zasto-biste-trebali-poceti-
voziti-bicikl / pristupljeno 16. 3. 2026. godine.)

Hodanje za ocuvanje zdravlja predstavlja jednu od najboljih odluka koje se mogu donijeti.
Prednost te aktivnosti je ne samo za tjelesno nego 1 za mentalno zdravlje. (Rachel Drbohlav
Ollerton,mag.psych.,detaljnije ~ dostupno na  https://krenizdravo.dnevnik.hr/budi-fit/vjezbe-
vitalnost/hodanje-za-zdravlje-10-razloga-zasto-je-svakodnevno-pjesacenje-dobra-odluka-i-kako-
krenuti / pristupljeno 16. 3. 2026. godine.)

Dakle, voznja biciklom 1 pjeSacenje imaju brojne prednosti, a posebno pozitivno djeluju na
zdravstveno stanje. Poticanje na koriStenje bicikla 1 pjeSacenje, na taj nacin doprinosi ne samo
zajednici nego 1 pojedincu, pruzajuci brojne pozitivne benefite, Sto zasigurno predstavlja pozitivnu
strategiju s ciljem oCuvanja zivotne sredine. Biciklizam nije koristan samo za zdravlje, veé¢
doprinosi smanjenju zagadenja 1 emisija jer predstavlja odrzivi nacin prijevoza.

Zbog toga su u martu 2022. godine 193 ¢lanice Generalne skupstine UN-a usvojile rezoluciju koja
promovira biciklizam u borbi protiv globalnog zagrijavanja. Preporuka rezolucije je da sve drzave
¢lanice ukljuce bicikl u sistem javnoga prijevoza, kako u urbanim tako i u ruralnim sredinama.
Osim toga, preporuke se odnose na poduzimanje mjera sigurnosti na cestama te podsticanje
upotrebe bicikla kao nacina prijevoza. (Detaljnije dostupno na https://bs.council.science/
blog/cycling-towards-sustainable-development/ pristupljeno 27. 3. 2026. godine.)

,Medutim, sa porastom urbanizacije, postoji hitna potreba da se razmislja dalje od planiranja
usredsredenog na automobile 1 da se izgrade odrzivi transportni sistemi Koji integriSu siguran i
pristupacan biciklizam. Na Svjetski dan bicikla, nadajmo se da ¢e nova rezolucija UN-a o
promoviranju biciklizma napraviti razliku. (Detaljnije dostupno na https://bs.council.science/
blog/cycling-towards-sustainable-development/ pristupljeno 27. 3. 2026. godine.)

,»Kanton Sarajevo 1 Grad Sarajevo su pozvali kljucne aktere iz vladinih institucija, nevladinog
sektora, strucne javnosti, akademske zajednice, kao 1 zainteresovane gradane na online
predstavljanje finalnog drafta Plana odrzive urbane mobilnosti (SUMP — Sustainable Urban
Mobility Plan).“ ( azra.djozo (23, Jul 2020, detaljnije dostupno na
https://vlada.ks.gov.ba/aktuelnosti/novosti/sarajevo-na-putu-ka-odrzivoj-urbanoj-mobilnosti-
predstavljen-plan-odrzive / pristupljeno 9. 3. 2026. godine.).

“Novi pristupi planiranju urbane mobilnosti ukljucuju izradu strategije koja moZze potaknuti
prelazak na Cistije i odrzivije nacine transporta, kao Sto su pjesacenje, biciklizam, javni prijevoz,
nove obrasce koriStenja i vlasniStva automobila, koriStenje novih tehnologija, te usvajanje novih
koncepata odrzive gradske logistike.”“ ( azra.djozo (23, Jul 2020, detaljnije dostupno na
https://vlada.ks.gov.ba/aktuelnosti/novosti/sarajevo-na-putu-ka-odrzivoj-urbanoj-mobilnosti-
predstavljen-plan-odrzive / pristupljeno 9. 3. 2026. godine.)

Izrada strategije predstavlja jedan od vaznih koraka na putu ka ostvarivanju odredenih ciljeva,
odnosno nacina kako pristupiti realizaciji ideja koje su se formirale. Naime, u predmetnom
kontekstu definiranje ideje i informiranost o tome, kao i o strategiji koja se planira upotrijebiti,
ukazuje na jasan redoslijed kojim se 1 uz upotrebu odredenih ,,instrumenata* Zele ostvariti ciljevi.
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Definiranjem benefita koji se ostvaruju tom strategijom, moze se ukazati na opravdanost
postupanja u tom pravcu. ,,Prednosti za zdravlje od voznje bicikla: jacanje miSi¢a, smanjenje
kilaze — minimum sat vremena dnevno znacajno utice na smanjenje kilaze, ima jednak uticaj na
nozne misice kao dizanje tegova, smanjuje stres, cuva koljena, smanjuje anksioznost, jaca srce 1
pluca, potice stvaranje dobrog holesterola, a smanjuje stvaranje loSeg, voznja biciklom moze
usporiti razvoj artritisa i smanjiti njegove ucinke na pacijente koji imaju artritis u koljenima,
poboljsava krvni pritisak, reguliSe probavu.” (https://europehouse.ba/ bs/odrziva-urbana-
mobilnost/ pristupljeno 25. 3. 2026. godine)

Na taj nacin se, zapravo, misli o svome zdravlju, i u kontekstu prevencije a i odrzavanja zdravlja
pojedinaca. ,,Preko 400.000 preranih smrtnih slu¢ajeva izravno je povezano sa zagadenjem zraka,
a nedavno istrazivanje pokazalo je da je rizik od raka 45% nizi medu ljudima koji su se redovno
vozili biciklom na posao.* (https://europehouse.ba/ bs/odrziva-urbana-mobilnost/ pristupljeno 25.
3. 2026. godine)

,,Odrziva mobilnost kljucni je dio odrzive energije jer se njime izravno utje¢e na smanjenje emisija
iz prometnog sektora i promicanje koristenja ekoloski prihvatljivih nacina prijevoza. Europska
unija (EU) poduzima ambiciozne korake za promicanje odrzive mobilnosti.

To ukljucuje ciljeve za smanjenje emisija staklenickih plinova za 60% do 2050. u usporedbi s
razinama iz 1990. godine, a kroz promicanje elektricnih vozila i vozila na alternativna goriva,
poboljSanje infrastrukture za pjeSacenje 1 voznju biciklom te promicanje odrZive urbane
mobilnosti. Cilj EU je smanjiti emisije, poboljsati kvalitetu zraka i uciniti vece gradove
pogodnijima za Zivot promicanjem odrzive mobilnosti.“  (Detaljnije dostupno na
https://inovacijskaplatforma.hr/vijest/odrziva-mobilnost-u-europskoj-uniji-korak-prema-
zelenijoj-buducnosti / pristupljeno 16. 3. 2026. godine.)

Odrziva mobilnost se na navedeni na¢in nadovezuje na ekoloski aspekt, jer upravo pronalazenjem
strategija kojima se odrazava koncept odrzive energije, pronalazi se nacin za ocuvanje Zivotne
sredine kroz zdravu ekologiju koja kao takva treba imati kontinuitet. Postizanjem takvoga
kontinuiteta moze se odrZati strategija koja ¢e svoj akcent djelovanja nastaviti stavljati i na buduce
generacije.

»Nova strategija odrzZive urbane mobilnosti stvara uslove za Cistije i odrzivije nafine prevoza u
regionu: za visSe peSacenja, bicikliranja i javnog prevoza, zatim razvoj novih koncepata upotrebe
automobila 1 vlasniStva nad njima, kao i upotrebu novih pametnih tehnologija i koris¢enje odrZzive
gradske logistike.

Da bi se napravila istinska i trajna promena, primenjen je novi pristup u prostornom i transportnom
planiranju. U osnovi tog koncepta su kvalitet zivota i ljudi u odnosu na tradicionalno planiranje
koje je obicno viSe usmereno na pojedinani motorizovani prevoz.“ ( Vladimir Spasic,
11.8.2020.,detaljnije  dostupno na https://balkangreenenergynews.com/ rs/odrziva-urbana-
mobilnost-je-tema-na-kojoj-zajednicki-rade-giz-orf-ee-i-asocijacija-lokalnih-samouprava/
pristupljeno 9. 3. 2026. godine)

Evropska sedmica mobilnosti predstavlja glavnu kampanju Evropske komisije, koja je usmjerena
na podizanje svijesti o odrzivim nacinima kretanja u gradovima. Glavni dogadaj se odrzava u
periodu od 16. do 22. septembra, a zavrSava se obiljezavanjem ,,Dana bez automobila“. Tokom te
sedmice lokalne vlasti podsticu na testiranje novih rjeSenja u planiranju.

Osim toga, promovira se infrastruktura i savremene tehnologije, prati se kvalitet zraka te se ujedno
prikupljaju misljenja i reakcije gradana. (Detaljnije dostupno na: https://sedmicamobilnosti.ba/ /o-
kampanji/pristupljeno 26. 3. 2026. godine.)
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Eko voznja, zapravo, znaci racionalniju potro$nju goriva, ¢ime se smanjuje ispustanje Stetnih
gasova, posebno Coa, 1 time se povoljno utjeCe na zastitu zivotne sredine. Za velike gradove 1
urbane sredine vazni su efekti 1 zastupljenost eko voznje, jer se te sredine susrec¢u sa stalnim
zagadenjem. ( Projekat ,,EKO VOZNJA-ZDRAVA ZIVOTNA SREDINA, https://cesit.org/
log/projekat-eko-voznja-zdrava-zivotna-sredina/ pristupljeno 31. 3. 2026. godine)

Prema navedenome, upotreba eko voznje djeluje pozitivnho na zivotnu sredinu jer doprinosi
smanjenju zagadenja urbanih sredina i velikih gradova. Stoga poticanje na upotrebu eko voznje
mozemo posmatrati kao opravdan izbor s ciljem oCuvanja Zivotne sredine.

Naime, ,,Veca zastupljenost 1 efekti EKO voznje su znacajni za velike gradove 1 urbane sredine,
jer se svijet susrece sa stalnim zagadenjem usled prekomjerne upotrebe vozila i stalnim guzvama
u vrinim, saobraéajnim ¢asovima.“ (Projekat ,,EKO VOZNJA-ZDRAVA ZIVOTNA SREDINA®
https://cesit.org/ log/projekat-eko-voznja-zdrava-zivotna-sredina/ pristupljeno 31. 3. 2026.
godine)

Kao jedan od faktora koji moze $tetno djelovati na ljudsko zdravlje, osim zagadenja, jeste i buka.
,Pored aero zagadenja, buka je takode jedan od negativnih efekata odvijanja saobracaja u velikim
gradovima, Sto moze uticati na kvalitet Zivota 1 dovesti do znacajnog nivoa stresa, poremecaja sna
i §tetnih efekata na zdravlje, kao $to su kardiovaskularni problemi.* ( Projekat ,,EKO VOZNIJA-
ZDRAVA ZIVOTNA SREDINA“ https://cesit.org/ log/projekat-eko-voznja-zdrava-zivotna-
sredina/ pristupljeno 31. 3. 2026. godine)

Dakle, kao faktor koji djeluje na zdravstveno stanje pojedinaca, ne mozemo zanemariti ni buku te
Jje moZemo posmatrati u kontekstu faktora koji negativno djeluju ne samo na Zivotnu sredinu nego
i na zdravstveno stanje.

»Smanjenje buke, takode se moze posti¢i EKO voZznjom odnosno voZznjom kod koje se broj naglih
usporavanja i ubrzavanja svodi na minimum odnosno tezi se slobodnom saobra¢ajnom toku.*
(Projekat ,,EKO VOZNJA-ZDRAVA ZIVOTNA SREDINA https://cesit.org/ log/projekat-eko-
voznja-zdrava-zivotna-sredina/ pristupljeno 31. 3. 2026. godine)

,Buka kao posljedica razvoja savremene civilizacije, moZe se povezati sa dva fenomena
karakteristi¢na za danasnje drustvo: naglo i sveobuhvatno §irenje urbanizacije i povecanje broja
izvora buke 1 njihove koli¢ine.” (Tanja MileSevi¢, MA zaStite zivotne sredine, Internacionalni
univerzitet Travnik, UTICAJ SAOBRACAJA NA ZIVOTNU SREDINU I PREDNOSTI JAVNOG
GRADSKOG PREVOZA, dostupno na https://ekobus.rs/data/literatura/uticaj-saobracaja-na-
zivotnu-sredinu.pdf / pristupljeno 31. 3. 2026. godine)

Dakle, buku moZemo povezati sa savremenim druStvom, odnosno urbanizacijom i1 njenim
Sirenjem, Sto znaci da se i u tom pravcu treba definirati odredena strategija koja ¢e odgovoriti na
sve izazove danaSnjice, a sve s ciljem ocuvanja Zivotne sredine i zdravlja pojedinaca.
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- 1IZAZOVI NOVIH TEHNOLOGIJA U FUNKCIJI MOBILNOSTI | ODRZIVOG RAZVOJA —
- CHALLENGES OF NEW TECHNOLOGIES IN THE FUNCTION OF MOBILITY AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT -

ZAKLJUCAK

Tematika mobilne urbanizacije u savremenom sistemu danasnjega drustva moze se posmatrati kao
vazan faktor u razvoju savremenih gradova. U tom sistemu posebna paznja se usmjerava na
upotrebu ekoloski prihvatljivih transportnih oblika prijevoza te se motivira na njihovu upotrebu.
Na taj nacin se doprinosi ne samo smanjenju zagadenja zraka i saobracajnih guzvi nego i ocuvanju
zdravlja pojedinaca. Naime, poticanjem ljudi na fizicku aktivnost pjesacenjem i voznjom bicikla
djeluje se na ocuvanje ljudskoga zdravlja kroz prevenciju bolesti, kao i na smanjenje rizika od
mnogih bolesti, kako je navedeno u prethodnom tekstu. Kao jedan od nac¢ina kojima se doprinosi
smanjenju zagadenja zivotne sredine i zdravlju pojedinaca jeste upotreba eko vozila. Upotrebom
eko vozila doprinosi se racionalnoj potrosnji goriva. Na taj nacin se smanjuje 1 ispustanje Stetnih
gasova, posebno Cog, te se pozitivno djeluje 1 na zastitu zivotne sredine. Faktor negativnog dejstva
na zdravlje pojedinaca jeste 1 buka koja moze negativno djelovati na san. Shodno svemu
navedenome, u tom kontekstu se sublimira tema odrzive mobilnosti, Sto predstavlja vazan faktor
ne samo o¢uvanjem prirodne sredine nego i zdravog drustva zdravljem pojedinaca.
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