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SazZetak: NajCeS¢i uzroci saobracajnih nezgoda sa smrtnim posljedicama su neprilagodena
brzina uvjetima voznje, voznja pod utjecajem alkohola, nekoriStenje sigurnosnog pojasa i
ometanje paznje vozaca. Ucestalo koriStenje mobilnih telefona, navigacije, razlicitih
multimedijalnih sistema, razgovora grupe putnika u vozilu 1 sluSanje muzike, dovode do
distrakcije, odnosno utje¢u na odvracanje paznje vozacu tokom upravljanja vozilom. U okviru
ovog rada prikazani su nacini utjecaja sluSanja muzike na kognitivne sposobnosti vozaca, kao
1 utjecaj razgovora i pritiska grupe putnika u vozilu na vozac¢a tokom upravljanja vozilom, kao
kljuénih distraktora, koji odvra¢aju paznju vozacu. Ovaj problem posebno je prisutan i izrazen
kod ponaSanja mladih vozaca tijekom zajednickih izlazaka i posjecivanja odredenih drustvenih
dogadanja, posebno nocu u dane vikenda. Zbog toga je u radu dan prikaz odredenih mjera i
postupaka, kako 1 na koji nacin preventivno djelovati i utjecati na poboljSanje sigurnosti mladih
u saobracaju. Takvim pristupom zeli se utjecati na povecanje razine svijesti mladih vozaca o
opasnostima koje su vezane za distrakciju, sprijeciti nastanak ovih pojava odnosno smanjiti broj
saobracajnih nezgoda i stradavanja mladih u tim nezgodama.

Kljuéne rijeci: voznja, utjecaj razgovora grupe putnika, ometanje paznje vozacu, slusanje
muzike.

THE IMPACT GROUP CONVERSATION AND MUSIC ON THE
ATTENTION OF DRIVER WHILE DRIVING

Abstract: The most common causes for the traffic accidents with almost fatal consequences
are the unadjusted speed to the driving conditions, driving under the influence of alcohol, the
failure of the seat belt and distraction of the driver's attention. Furthermore, using of the mobile
phones by the driving, navigation, various multimedia systems, conversations of a group of
passengers in the car and listening to music lead to distraction, or influence the distraction of
the driver during to the managing of the vehicle. In this chapter, we are going to show how the
listening of music may have a negative consequnces on the driver's cognitive abilities, as well
as the influence of conversation and of a group of passengers in a vehicle on a driver during
driving a car (as key distractors) This problem is especially present and expressed in the
behavior of young drivers during joint exits and visits to certain social events, especially in the
late hours at weekends. Therefore, this article should present some measures and procedures,
how and in what way the preventive action and influence can improve the safety of young
people in daily traffic. with that type of access we want to affect the level of awareness with
young drivers about the dangers that are related to distraction, to prevent the emrgence of thede
appearances ie reduce the number of traffic accidents and the number of young dead lives.
Key words: driving, the impact group conversation, distraction of the driver's attention,
listening to music.
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1. UVOD

Utjecaj razgovora grupe putnika u automobilu na ponaSanje vozaca za vrijeme vozZnje moze
imati veoma znacajnu ulogu za sigurno upravljanje vozilom. Ishod takvog ponasanja mogu biti
razli¢ite posljedice, pri ¢emu voza¢ moze djelovati pogreSno ili ispravno na konkretnu
saobracajnu situaciju. Medutim, tokom upravljanju vozilom u saobracaju, razgovor sa
vozacem, ometanje, odnosno utjecaj grupe i prijatelja, kao 1 slusanje muzike u vozilu mogu
imati veoma veliki utjecaj na paznju vozaca. Na taj nacin mogu¢ je utjecaj i na poduzimanje
odredenih akcija od starne vozaca, koje mogu biti kobne po sigurnost grupe i prijatelja u vozilu.
Upravo ometanje vozaca razgovorom i sluSanje muzike, dok on upravlja motornim vozilom na
cesti, moZze u trenutku nepaznje izazvati ili uzrokovati dogadanje saobracajne nezgode.

Nedovoljna paznja i koncentracija na situaciju ispred vozila na cesti i na kretanje vozila, ¢esto
je uzrok saobracajnih nezgoda s tragi¢nim posljedicama. To se deSava iz razloga, Sto vozac,
prilikom razgovora s grupom putnika u vozilu 1 sluSaju¢i odredenu vrstu muzike zanemaruje
voznju odnosno paznju, jer upravo takve radnje odvra¢aju njegovu paznju. U prvom redu
interesira ga o ¢emu se razgovara, Sta se razgovara i tice li se taj razgovor njega. Zbog toga
vozaC svu svoju paznju usmjerava na taj razgovor. Zato razgovor sa saputnicima, slusanje
muzike, kao 1 sam utjecaj grupe na vozaca, na njegov karakter i na njegovu paznju, odnosno
samo zagovaranje vozaca, osim alkohola i koriStenja mobitela, predstavlja jednu od
zastupljenijih 1 znacajnijih distrakcija ili distraktora koji danas uzrokuju ogroman broj
saobracajnih nezgoda. Zbog toga je potrebno razmotriti utjecaj pojedinih varijabli razgovora 1
predloziti moguca rjeSenja ponasanja vozaca u takvim prilikama.

Nuzno je ukazati na opasnosti koje tokom voznje u automobilu izaziva razgovor grupe putnika
s vozacem, kao 1 na moguce posljedice. S obzirom na takav pristup, potrebno je predloziti
konkretne mjere koje ¢e imati za cilj svesti na minimum razgovor grupe putnika s vozacem kao
1 smanjiti potrebu slusanja muzike. Takvim pristupom, smanjio bi se moguci utjecaj na paznju
vozaca, pri ¢emu bi ponasanje vozaca tokom voznje bilo sigurnije.

2. UTJECAJ RAZGOVORA GRUPE PUTNIKA NA PAZNJU VOZACA
TOKOM UPRAVLJANJA VOZILOM

Utjecaj razgovora grupe putnika, odnosno prijatelja ili drugih osoba koje se nalaze u vozilu na
vozaca prilikom upravljanja vozilom ima velik znacaj. Predstavlja jedan od glavnih razloga
distrakcije, zbog koje se desavaju saobracajne nezgode. To je pogotovo izrazeno kod vozaca
mlade populacije ili mladih vozaca. Takav utjecaj poti¢e vozaca na brzu voznju i smanjenje
paznje i koncentracije. Takoder poti¢e vozaca na dokazivanje i zelju za brzinom. To se dogada
zbog toga Sto taj mladi voza¢ pada pod utjecaj grupe ili njegovih prijatelja koji se nalaze u
vozilu. Oni svojim djelovanjem, odnosno prisustvom u vozilu, razgovorom ili iznoSenjem ideja,
na odredeni nacin utjeCu na mladog vozaca. U takvim okolnostima voza¢ poduzima odredene
radnje vozilom koje mogu zbog pogresnog postupka (povecanje brzine, nepropisno
prestrojavanje, nepropisno pretjecanje, nepravovremeno davanje pokazivaca smjera i sl.) biti
kobne, odnosno mogu uzrokovati deSavanje saobracajnih nezgoda, sa teSkim posljedicama
kako za vozaca, tako i za druge ucesnike u vozilu. Vazno je ista¢i da je utjecaj grupe ili prijatelja
u vozilu na samog vozaca 1 njegov nacin voznje kod mladih vozaca, narocito izrazen prilikom
povratka iz no¢nih klubova, dakle u kasnim no¢nim satima. U tom vremenu se pojacava utjecaj
grupe na vozaca na nacin da povecava brzinu kretanja svog automobila, da se utrkuje, odnosno
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da ne dozvoli drugom vozilu da ih pretekne, da se ubaci ili prestroji na drugu cestu Sto je prije
moguce, da izvrsi preticanje vozila koje se nalazi ispred, na mjestima ili dionicama cesta na
kojima to nije dopusteno za takve radnje i sl. U glavnom, razlozi zbog kojih se deSavaju
saobracajne nezgode u kojima je glavni uzrok bio upravo utjecaj grupe, prijatelja ili drugih
osoba, ljudi u vozilu, jesu odredeno izazivanje vozaca u smislu da ne smije brze da vozi, da nije
dovoljno stekao vozackog znanja, da ne zna poduzeti odredene radnje sa vozilom (zanoSenje
pod ru¢nom koc¢nicom, polukruzno okretanje i sl.), da ne poznaje cestu po kojoj se vozi (zbog
¢ega on smatrajuci da poznaje svoje vjestine i da je dovoljno vjest poduzima radnje koje nisu
dozvoljene ili koje je nemoguce izvesti na istoj toj cesti i sl.), preopustenost, pojacana muzika
1 uzivanje vozaca s grupom u vozilu itd. Faktori koji doprinose i koji uti€u na promjenu
ponaSanja vozaca pri upravljanju vozilom pod utjecajem grupe, su:

smanjena koncentracija 1 pozornosti tokom voZznje,

promjena ili djelovanje na promjenu emocionalnog stanja,

loSa procjena situacije,

neprimjereno i nepravovremeno reagiranje,

nedovoljna svijest o potencijalnoj opasnosti,

slabija samokontrola ponasanja i brzopleto reagiranje na opasne situacije,

precijenjivanje vlastitih sposobnosti i dr.

Najucestalije saobracajne nezgode koje se deSavaju zbog djelovanja grupe ili prijatelja na
vozaca, su:

e slijetanje vozilom s ceste,

¢ sudar vozila u naletu, odnosno nalet jednog vozila na drugo vozilo,

¢ nalet na pjeSaka,

e ceoni ili izravni sudar (prilikom no¢nih utrka, prelaska vozila u suprotnu traku, kada je vozac
u alkholoziranom stanju),

nalet na Zivotinju,

e udar vozila u objekat na cesti 1 sl.

Na slici 1. prikazan je primjer utjecaja razgovora grupe, odnosno razgovora prijatelja u vozilu
na vozaca koji upravlja vozilom.
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Osim kod vozaca i putnika u vozilu mlade populacije, utjecaj razgovora grupe ili prijatelja u
vozilu na vozaca kao jedan od problema i razloga desavanja saobracajnih nezgoda, izrazen je i
kod starijih osoba. Narocito je to izrazeno kod bracnih parova, gdje partner moze djelovati na
vozaa 1 ometati njegovu opreznost i usmjerenost na voznju, stalnim dobacivanjem,
nagovaranjem ili utjecajem na vozaca da poveca brzinu vozila, nestrpljenjem ili nervozom,
odredenom Zurbom, nekim drugim problemima i sl., a $to je prikazano na slici 2.

'Jr

Slika 2. Utjecaj partnera na vozaca u voznji [7]

Utjecaj drugih saputnika na vozaca u vozilu tokom voznje ucestala je pojava. To je jedan je od
glavnih distraktora koji uzrokuju deSavanje saobracajnih nezgoda sa teskim posljedicama. U
takvim okolnostima vozaci se ne mogu usredotociti ili fokusirati na saobrac¢ajnu situaciju ili Sto
vozac pod utjecajem drugih osoba, svjesno ili nesvjesno poduzima radnje vozilom koje mogu
biti kobne po njegov zivot, ali 1 zivot drugih ucesnika u saobracaju. Najvise je ovakva pojava
zastupljena kod mladih vozaca koji ,,padaju” pod utjecaj drugih. Oni smatraju da imaju
dovoljno vozackog iskustva kako bi obavili radnje vozilom koje su neprimjerene u saobracaju
ili koje mogu da dovedu do katostrofalnih posljedica. Takoder, mogu biti pogubne za zivot
vozaca ali 1 grupe putnika, odnosno prijatelja koji se nalaze u vozilu.

Utjecaj razgovora sa vozacem, ili razgovora drugih saputnika u vozilu dok voza¢ upravlja
vozilom, predstavlja jedan od najc¢escih distraktora i uzroka desavanja saobracajnih nezgoda.
Razlog tome, jeste $to razgovor sa vozacem tokom njegovog upravljanja vozilom predstavlja
dvije uporedne i dvije kognitivno zahtjevne aktivnosti. To prakticno znaci da je za razgovor i
upravljanje vozilom potrebna umna usredotoCenost, te se jasno moze zakljuciti da se te dvije
aktivnosti medusobno ometaju. Dakle, razgovor vozaca sa drugim saputnicima ili prijateljima,
grupom u vozilu i samo upravljanje vozilom predstavljaju dvije istovremeno odvojene radnje i
aktivnosti, na koje je nemogucée da vozac istovremeno posveti paznju. Razgovor je taj koji
odvlaci ili skre¢e paznju vozacu prilikom upravljanja vozilom, gdje on naprosto ne moze da se
usredotoci na zbivanje ispred i oko vozila, odnosno na ono $to se dogada na cesti. Dakle, ne
moze istovremeno da obavlja dvije radnje vozilom.

Razgovor, kao distraktor utje¢e na vozaca u smislu da on jednostavno ne moze da se koncentrise
ili fokusira na zbivanje ispred vozila, niti da predvida opasne situacije, nego ga jednostavno
interesuje Sta se to prica, o kakvoj temi je rije¢, zbog Cega biva smanjena njegova paznja i
koncentracija na voznju. To je pogotovo vise izrazeno kada se prica o samom vozacu, gdje je
sav njegov interes usmjeren na to Sta se o njemu prica, a koncetracija na samu voznju opada.
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utim, vazno je istadi, Joovor ili pridani vozadem i voie i pozitiv ’
Medutim, vazno je istaci, da razgovor ili pri¢anje sa vozacem ima svoje i pozitivne strane
pogotovo kad je u pitanju umor vozaca, gdje se javlja pospanost, narocito pri duzim voznjama,
gdje se razgovorom moze utjecati na vozaca kako ne bi zaspao tokom upravljanja vozilom.

3. OPAZANJE PONASANJA VOZACA OSOBNIH AUTOMOBILA O
UTJECAJU GRUPE 1 RAZGOVORA U VOZILU

Obavljeno je opazanje ponasanja vozaca i ostalih saputnika u vozilu tokom voznje, na uzorku
od 100 vozila, na cesti u mjestu ,,Turbe* u smjeru Turbe — Donji Vakuf. Na osnovu analize
rezultata moze se zakljuciti kako od 100 posmatranih vozila, ¢ak u 83 vozila je uoceno, da se
razgovara u vozilu kao 1 da su vozaci ometani od strane suvozaca. To je posebno izrazeno kada
je rije¢ o odredenom ljubavnom paru, slika 3.

Slika 3. Utjecaj partnera na vozaca u voznji [7]

Takoder, rezultati pokazuju da su vozac¢i ometani od strane drugih saputnika u vozilu tako §to
je pojacana muzika, vika, buka, razgovor vozaca sa saputnicima i sl., a da je samo u 17 vozila
vozac striktno fokusiran na voznju i deSavanje ispred vozila, odnosno usmjeren je na situaciju
ispred vozila na cesti.

4. UTJECAJ MUZIKE NA PAZNJU VOZACA TOKOM UPRAVLJANJA
VOZILOM

Muzika postoji od najranijih perioda u historiji CovjeCanstva. Najprije je postojala samo u
vokalnom obliku, da bi kasnije nastajali instrumenti koji su imitirali zvuke iz prirode. Muzika
je pojam, koji oznaCava vrstu umjetnosti koja kao medij koristi zvuk organizovan u vremenu
po odredenom planu ili bez njega. Osnovni elementi muzike su ton (koji odreduje melodiju i
harmoniju), ritam (i njemu pridruzeni koncepti: tempo, metrika i1 artikulacija), dinamika i
karakteristike zvuka kao $to su boja i punoca. Od nastanka automobila, pa do prvih radio
prijemnika u njima, nije proslo mnogo vremena. Radio je jedan od prvih dodatnih uredaja koji
su se implementirali u vozila. Danas gotovo ne postoji vozilo koje ne posjeduje radio. Razlika
je u tome $to su danasnji uredaji u vozilu savremeniji i pruzaju vise mogucnosti, a sustina je
ista, mogucnost slusanja muzike tehnoloski je modernije uredena.
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Muzika moze imati utjecaj na koncentraciju, nacin voznje, stanje vozaca u zavisnosti od zanra
1 glasno¢e. MoZe imati i pozitivan i negativan utjecaj na vozaca u zavisnosti od jacine podrazaja
(glasnoce) 1 vrste muzike. Medutim, kod mladih vozaca u vecini slu¢ajeva moze imati negativne
efekte na voznju zbog toga Sto im je potrebno viSe koncentracije na upravljanje vozilom, a
posebno kada izvode zahtjevnije radnje vozilom poput pretjecanja ili skretanja na
raskrsnicama. Vozac je Cesto izloZen Sumovima koji ga znatno viSe zamaraju nego tonovi.
Tokom voznje lagana i ugodna muzika u vozilu voza¢a moze odmarati.

4.1. Glasnoc¢a

Tokom voznje veoma je vazno za vozace da prate situaciju oko sebe. Ukoliko su stakla
zamagljena oni nisu u stanju da vide situaciju izvan vozila. Isti je slucaj 1 sa preglasnom
muzikom. Osim §to ne ¢uje zvukove van automobila, vozac slabije ¢uje i zvukove u vozilu. U
slucaju nekog kvara na vozilu koji se moze detektovati culom sluha, muzika to onemogucava i
moze do¢i do tezih posljedica.

4.2. Tempo

Jedna od zanimljivosti je ta da “srce prati ritam muzike,,. To znaci da se sa ubrzanjem tempa
muzike povecava i broj otkucaja srca. Kao posljedica javlja se zelja za brzom voznjom zbog
luenja hormona adrenalina. Epinefrin poznatiji kao adrenalin je hormon kojeg luci srz
nadbubrezne zlijezde u situacijama kada je neophodno povecati sr€ani minutni volumen.
Adrenalin priprema organizam za stanja kada treba hitno reagovati, boriti se ili pobje¢i zbog
opasnosti, a takoder povecava snagu 1 stanje budnosti.

4.3. Impresije

MjeSanjem opazaja—percepcija s drugim psihickim procesima (npr. emocionalnim
dozivljajima) nastaju impresije. One su kombinacija percepcije i1 osjecaja. VozaC je
impresionioran prvim voznjama, voznjama u ugodnom dru$tvu, voznjom uz muziku. Impresije
mogu umanyjiti opreznost upravljnja vozilom i sigurnost voznje. Na primjer, ceste saobracajne
nezgode mladih vozaca i1 njihovih saputnika.

4.4. Novi trendovi

Medu mladim voza¢ima zastupljeni su novi trendovi zasnovani na popularnoj i aktualnoj
muzici i druStvenim mrezama. O ¢emu je zapravo rije¢? Mladi vozaci potaknuti Zeljom za
dokazivanjem dovode u pitanje sigurnost kako sebe, tako i drugih ucesnika u saobracaju.
Koriste¢i mobilni telefon, koji je takoder jedan od najveéih distraktora danasnjice, snimaju
svoju voznju dok svira njithova omiljena pjesma. Obi¢no to bude pjesma koja tekstom utjece na
emocionalno stanje vozaca ili pjesma novijeg izdanja. Problem i pojava koja dodatno otezava
upravljanje vozilom je ta da mobitel drze u ruci. Nerijetko uz to obavljaju i pretjecanje vozila
ili sliéne opasne radnje vozilom. Nakon toga video dijele na drustvene mreze kao S$to su
Facebook, Instagram, YouTube i1 sl., a $to je prikazano na slici 4.
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Slika 4. Snimanje voZnje mobilnim telefonom uz slu$anje muzike [6]
5. MISLJENJE VOZACA O SLUSANJU MUZIKE U VOZILU

Kako bi dobili spoznaje o tome §to vozaci misle o sluSanju muzike tokom upravljanja vozilom
obavljeno je anketiranje na uzorku od 100 vozaca motornih vozila. Anketiranje je obavljeno u
mjesecu aprilu 2019. godine na podru¢ju Travnika i Viteza. Anketa je sadrzavala Cetiri pitanja
na koja su vozaci odgovarali. Podaci o misljenju vozaca prikazani su na slikama 5. do 7.

Na pitanje: Slusate li muziku za vrijeme voznje?*, 96 vozaca odgovorilo je potvrdno, dok samo
cetiri vozaca nisu potvrdno odgovorila, slika 5.
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Slika 5. Grafi¢ki prikaz broja vozaca koji slusaju muziku za vrijeme voznje [9]

Na pitanje: ,,Koju vrstu/Zzanrove muzike sluSate?*, ve¢ina vozaca, njih 40, odgovorila je da
sluSaju “sve,,. Oko jedne Cetvrtine ili 25 vozaca preferira zabavnu muziku, 24 vozaca preferira
narodnu muziku, sedam vozaca preferira rep, tri vozaca rock i samo jedan techno, slika 6.
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® Narodna/follk
W Zabavna

1% m Rep/hip-hop
3% = Rock

M techno

M sve Zanrove

Slika 6. Grafi¢ki prikaz strukture vozac¢a u odnosu na muziku koju slusaju [9]

Na pitanje: ,,Koliko glasno sluSate muziku?, najviSe vozaca je odgovorilo da umjereno
glasno slusaju, odnosno 53, dok ih je 20 odgovorilo da tiho slusaju i 27 da glasno slusaju
muziku, slika 7.

H Tiho
® Umjereno

W Glasno

Slika 7. Grafi¢ki prikaz broja vozaca u odnosu koliko glasno slusaju muziku [9]

Na pitanje; ,,Koristite li sluSalice za vrijeme voznje?*, samo je jedan vozac odgovorio
potvrdno, odnosno da koristi slusalice tokom voznje.

6. ZAKLJUCAK

Utjecaj razgovora grupe na vozaca kao i utjecaj muzike, mogu znacajno doprinijeti deSavanju
saobracajnih nezgoda,. Ujedno mogu biti glavni distraktori, odnosno uzroci odvracanja paznje
vozaca od situacije ispred vozila na cesti. SluSna sposobnost pomaze ljudima u orjentaciji 1
svim uslovima Zivljenja, posebno vozacu u voznji. To je uslov bez kojeg voza¢ nema optimalne
uslove sigurnog upravljanja vozilom, a ako jo$ tu sposobnost umanjuje muzika ili razgovor
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saputnika, zbog nepaznje moze doc¢i do saobracajne nezgode. Muzika ili razgovor osim
odvracanja paznje mogu umanjiti monotoniju tj. dosadu vozacu tokom voznje. Potrebno je
savjetovati 1 educirati sve one koji se voze u osobnim automobilima, bilo da su saputnici ili
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putnici koji se nalaze u vozilu, a narocito mlade, da ne poti¢u vozaca na odvracanje paznje i

¢injenje greski koje utjecu na sigurnost voznje. Vozac treba u svakom trenutku biti siguran,
oprezan, 1 sposoban predvidati Sta se sve moze dogoditi za vrijeme voznje na cesti, kako bi na

takav nacin njegova voznja bila sigurna.
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