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Sazetak: Nedovoljno poznavanje saobracajnih propisa, odnosno pravila ponaanja uceshika u
saobracaju Cesto doprinosi poveéanom broju saobraCajnih nezgoda. U stvaranju navika i stavova
znaCajnu ulogu poseduju obrazovne institucije. Zbog nedovoljnog fonda Casova posvecenim
saobracajnom obrazovanju i vaspitanju u proces edukacije i prevencije se ukljuCuju i auto sportski
Klubovi. Preventivni model se zasniva na aktivnostima Ciji je osnovni zadatak da utiCu na promenu i
razvoj svesti kod buducih vozata. Kroz edukativna i interaktivna predavanja mladi su iznosili svoje
misljenje o faktorima koji direktno utiCu na sposobnosti vozata u saobraCaju. Rezultati anketa
predstavljaju odraz saobracajnog okruZenja u kojima mladi odrastaju i na temelju istih moZzemo

preventivno delovati na faktore koje su mladi okarakterisali kao najdominantniji.

Kljuéne re€i: mladi, navike, stavovi

HABITS AND ATTITUDES OF YOUNG PEOPLE ABOUT THE
FACTORS THAT AFFECT THE ABILITY OF DRIVERS IN TRAFFIC

Abstract: Lack of knowledge of traffic rules, or rules of behavior of traffic participants often
contributes to an increased number of traffic accidents. In creating habits and attitudes have a
significant role educational institutions. Due to insufficient number of hours dedicated to traffic
education and upbringing in the process of education and prevention to include auto sports clubs.
Preventive model is based on the activities whose main task is to influence change and develop
awareness among future drivers. Through educational and interactive lectures the young people
expressed their opinion about the factors that directly affect the ability of drivers in traffic. The results
of the survey reflect the traffic environment in which children are growing up, and for the same we
can help prevent the factors that characterize young people as the most dominant.

Keywords: young people, habits, attitudes
1. UVvOD

Mladi ljudi, po definiciji UN, predstavljaju buduénost svakog drustva i oni su najisplativija
dugorocna investicija. Prema podacima SZO, adolescentima se podrazumevaju 0sobe uzrasta
od 10 do 19 godina, a mladi se grupiSu u uzrastu od 15 do 24 godine Zivota. Ove dve
medusobno, delimi¢no preklapajuce, uzrasne grupacije €ine kompleksnu grupaciju mladih
osoba u uzrastu od 10 do navrSenih 24 godina. U skladu sa Zakonom o zdravstvenoj zastiti
Republike Srbije iz 2005. godine, medu grupacijama stanovniStva ,koje su izlozene
povecanom riziku obolevanja” istaknuti su i: deca do navrSenih 15 godina Zivota, Skolska
deca i studenti do kraja propisanog Skolovanja, a najkasnije do 26. godine zivota. Na taj nacin
posmatrano, prema zakonskoj regulativi Republike Srbije, mladi uzrasta od 10 do 26 godina
Cine ciljnu grupaciju kojoj je Strategija namenjena, uz uvazavanje specificnosti vezanih za
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dobne intervale, odnosno razvojne periode. Pri tome se posebno misli na dve grupacije
populacije 1 to: a) mlade do navrSenih 18 godina Zivota, odnosno do zavrSetka
srednjeSkolskog obrazovanja i b) mlade od 19 i viSe godina.

Dobni interval od 10 do 26 godina, kao prelazak iz detinjstva u zrelost, u kome se gubi
privilegija deteta, a stiCu prava i obaveze odrasle osobe, obelezen je dubokim promenama
koje se odnose na bioloski rast, kognitivno, emotivno i psihosocijalno sazrevanje. U skladu sa
tim, mlade osobe uspostavljaju kontrolu nad sopstvenim zivotom, donose odluke i snose
posledice sopstvenih odluka i ponaSanja. Drugim re€ima, navike i nacin Zivota koji se sticu u
mladosti dalekosezno utiCu na razvoj, zdravlje i celokupan Zivot odrasle osobe. Stoga je i
potreba populacionoj grupaciji navedene Zivotne dobi blagovremeno i na adekvatan nacin
pomogne da na zdrav nacin prede iz adolescencije u doba pune zrelosti. Mnogo je elemenata
vozaca koji na razliCite nacCine uticu na aktivnu i pasivnu bezbednost saobracaja a medu njima
se posebno istiCu sposobnosti, znanja, stavovi i ponaSanja vozaCa. RazliCite starosne grupe
imaju razli€ita znanja, stavove, sposobnosti i ponaSanja i razliCitu izloZenost rizicima u
saobracaju.

Unutar grupe vozacCa, kao posebna kategorija, izdvojili su se mladi vozaci. Razlog zbog kog
su se mladi vozaci posebno izdvojili i zbog kog su predmet brojnih istraZzivanja jeste upravo
taj Sto su u velikoj meri zastupljeni u saobra¢ajnim nezgodama sa smrtnim ishodom. Mladi
vozaci se definiSu kao vozaci koji imaju do 25 godina. Oni predstavljaju vecu opasnost od
ostalih vozaca najpre za njih same a onda i za svoje putnike i druge ucesnike u saobracaju.

Mladost je period sazrevanja, eksperimentisanja i jakih emocija, ispitivanja i rusenja granica.
Takode je period u kojem vecina ljudi uci da vozi. Visok nivo rizika u ovom uzrastu je
posledica kombinacije tri kljuna faktora, uzrast, iskustvo i pol, pri ¢emu ovaj rizik
povecavaju okolnosti u kojima mnogi mladi Cesto voze, ukljuCujuéi voznju u nocnim
uslovima, voznju sa mladim putnicima, voznju pri velikim brzinama, voZnju pod uticajem
alkohola i droga, i voznju bez adekvatne upotrebe sistema zaStite unutar vozila (OECD,
2006).

Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde kljucni problemi mladih vozaCa sa aspekta
bezbednosti saobracaja, a potom da se prikazu razlike u stavovima i ponaSanju mladih vozaca.

2. MATERIJAL | METODE

Mladi kao ciljna grupa rado ucestvuju u akcijama vezanim za bezbednost saobracaja jer su
kao direktni uCesnici izloZeni visokom riziku od stradanja prilikom ucestvovanja u istom.
Edukacije sprovedene o rizicima kojima su mladi izloZeni kao ucesnici u saobracaju i
povecanju svesti 0 bezbednom ucestvovanju u saobracaju sprovedene su u 3 grada na teritoriji
Vojvodine i to u Subotici, Vrbasu i Novom Sadu. Pre same edukacije o rizicima mladih u
saobracaju, popunjavali su ankete vezane za navike i stavove prema faktorima bezbednosti
saobracaja koji utiCu na ponaSanje Coveka i koji direktno utiCu na sposobnosti vozaca u
saobracaju. Navike i stavovi koji su mladi usvojili pre samostalnog ucestvovanja u saobracaju
kao vozaCa automobila, u velikoj meri utiCu na dalje ponaSanje u saobraCaju i mogu da
doprinesu ranom otkrivanju negativnih drustvenih pojava koje su vezane za mlade kao
populaciju ucestvovanja u saobrac¢aju a pogotovo mladih vozaca do 5 godina vozackog
iskustva koji predstavljaju i najveci stepen rizika za izazivanje saobracajne nezgode. Faktori
koji direktno utiCu na sposobnosti vozaca u saobracaju koji su obuhvaceni upitnikom vezani
su za: alkohol, mobilni telefon i koris¢enje sigurnosnog pojasa.
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lako sigurnosni pojas spada u pasivnu bezbednost vozila, istrazivanje o navikama i stavovima
po pitanju koris¢enja istog moZze da pokaze koliki je doprinos prethodne edukacije
prvenstveno roditelja na usvajanju navika po pitanju korisCenja istog a tek posle se moze
pricati o uticaju medija i edukativnih predavanja. Koriscenje sigurnosnih pojaseva je direktno
vezano za pitanje saobracajne kulture vozaca i spada u jedan od 10 zlatnih pravila koje je
Svetska automobilska industrija (FIA) definisala i promovisala.

Na osnovu istraZzivanja koriScenja sigurnosnog pojasa u Republici Srbiji u 2014 godini,
procenat upotrebe na prednjem sedistu iznosi 70,3 % a na zadnjem sediStu 4%. Sigurnosni
pojas u velikoj meri doprinosi povecanju bezbednosti saobracaja tj. smanjenju povredivanja
kako vozaca tako i putnika u vozilu ukoliko dode do saobracajne nezgode i moZe se zakljuciti
da su mladi upoznati sa efektima primene sigurnosnog pojasa i njegovog znaCaja za
bezbednost kako vozaCa tako i putnika Sto se moze videti kroz odgovore na pitanja u vezi
primene istog. Koriscenje sigurnosnog pojasa se uci jos od ,,malih“ nogu, gde uloga roditelja
u velikoj meri doprinosi formiranju navika u kasnijem uzrastu, jer svojim pozitivnim
primerom daju primer deci koja iste norme ponasanja prihvataju bez protivljenja.

Tablica 1: Upotreba sigurnosnog pojasa na zadnjem sedistu

Da li su putnici u obavezi da koriste sigurnosni pojas na zadnjem sedistu? DA NE

ubotica 65 10
Vrbas 78 8
Novi Sad 42 4

89% | 11%

lako su rezultati ohrabrujuci po pitanju poznavanja zakonske odredbe koris¢enja sigurnosnog
pojasa na zadnjem sediStu, potrebno je jo$ raditi na povecanju broja putnika u vozilu koji bi
koristili sigurnosni pojas za vreme kretanja vozila po putu i znacaj koriscenja istog prenosili
na mlade populacije.

Tablica 2: Zna€aj upotrebe vazdusnog jastuka

Da li je vazdusni jastuk efikasan da spreci povrede bez koris¢enja DA NE
sigurnosnog pojasa?

Subotica 21 54
Vrbas 34 50
Novi Sad 16 30

35% | 65%
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Tablica 3: Stavovi o upotrebi sigurnosnog pojasa

Da li mislite da je koriS¢enje sigurnosnog pojasa stvar li¢nog izbora? DA NE
Subotica 24 51
Vrbas 27 60
Novi Sad 20 26
% 34% | 66 %

U odnosu na poznavanje zakonske odredbe po pitanju koriS¢enja sigurnosnog pojasa, mladi u
manjoj meri shvataju znaCaj koriS¢enja istog po pitanju njegove upotrebe kao zastitnog
sredstva a ne kao Clana zakona i sadejstvo u kombinaciji sa vazdusnim jastukom prilikom
saobracajne nezgode. Proveru dejstva sigurnosnog pojasa u realnim uslovima je nemoguce
izvesti u bezbednim uslovima po ucesnike jer se radi o velikim silama koje deluju na Coveka i
koje ne bi mogle da produ bez povredivanja. Kao faktori koji direktno utiCu na sposobnosti
vozaCa u saobracaju izdvajaju se alkohol i upotreba mobilnog telefona za vreme kretanja
vozila po putu. Mladi su u celom svetu,pa naravno i kod nas, rizicna populacija za sve bolesti
zavisnosti (puSenje,alkoholizam,narkomanija). Zdravlje i buduénost svake mlade osobe
najvise zavisi od nje same,od njenog ponaSanja. PonaSanje mlade osobe (ukljucuje navike,
stavove, tradiciju i verovanja), determiniSe vaspitanje,opSte i zdravstveno. Mladi rano
upoznaju i doZive omamljujuca dejstva alkohola,u svetu i kod nas, ve¢ u toku osnovne Skole i
uglavnom, od 11-13 godina stiCu licna iskustva, oprobaju podnosljivost i licna reagovanja.
Prema nekim istrazivanjima u Srbiji,do prvog kontakta sa alkoholom dolazi u proseku sa 13,5
godina. Znaci zavisnosti se javljaju oko 21,5 godine,dok se na leCenje mladi javljaju izmedu
25 1 27 godina. Evidentno je da od prvog kontakta sa alkoholom do pojave zavisnosti
protekne oko 8 godina,tj.toliko traje faza umerenog pijenja. Ono Sto viSe zabrinjava je tzv.
RIZICNO PONASANE koje prati ispijanje alkohola kod mladih. VozZnja u pijanom stanju
jo§ uvek predstavlja najozbiljniji problem jer posledice mogu biti tragiCne. Utvrdeno je da
mladi ljudi izazivaju saobracajne nezgode pri manjoj koncentraciji alkohola u krvi u odnosu
na odrasle. ObjaSnjenje za to mozda se krije u sklonosti ka vecem riziku pod dejstvom
alkohola i nedostatku iskustva u voznji generalno, narocCito onoj pod uticajem alkohola.

Tablica 4: Rizici za izazivanje saobracajnih nezgoda

Najveci rizik za izazivanje saobracajnih nezgoda ima:
koris¢enje mobilnog telefona konzumiranje alkohola | umor
Subotica 6 60 9
Vrbas 5 70 12
Novi Sad 4 35 5
7% 80 % 13 %
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Tablica 5: Upotreba vozila nakon konzumiranja alkohola

Da li bi seli u vozilo sa najboljim drugom/drugaricom koji su konzumirali alkohol? | DA | NE

Subotica 17 58
Vrbas 25 61
Novi Sad 17 27

29% |71 %

lako je upotreba alkohola nemerljiva jer se demonstracije izvode na javnim povrSinama i
zabranjeno je reklamiranje alkohola Skolskoj deci i mladima, kroz edukativne radionice,
koriScenjem specijalnih naoCara za simulaciju pijanstva, uspeva se pribliZiti efekat delovanja
alkohola na brzinu reagovanja i odrzavanja ravnoteze i simulirati situaciju u realnim ali i
bezbednim uslovima. Mladi smatraju da je alkohol najznacajniji faktor bezbednosti saobracaja
zbog kojeg mozZe da nastane saobracajna nezgoda. Ovo doprinosi €injenici da je velik broj
kampanja usmeren na zabranu upotrebe motornog vozila nakon konzumacije alkohola. |
pored te Cinjenice, da konzumacija alkohola pre korisenja motornog vozila moZe da
doprinese nastanku saobracajne nezgode joS uvek postoji odredeni broj mladih koji bi poverili
svoj zivot na Cuvanje bliskim prijateljima koji upravljaju motornim vozilom u stanju
alkoholisanosti. NepazZnja vozaCa nastaje bez specificnog spoljnog uticaja dok ometanje
paznje nastaje kao posledica aktivnosti Ciji je uzrok dogadaj ili objekat koji se nalazi u vozilu
ili van njega. Situacije u kojima se paZnja sa voZnje prebacuje na nesto drugo su sve brojnije
usled sve veceg broja tehnickih uredaja raspoloZivih u vozilu. Jedan od takvih uredaja je i
mobilni telefon. lako je Zakonom ograniCena upotreba ovih uredaja vozaCima u toku voznje,
oni se i dalje koriste i znaCajno uvecavaju rizik od nastanka opasne situacije. Policijski
sluzbenici saobracajne policije u Srbiji u toku 2013. godine sankcionisali su 25.600 vozacCa
koji su koristili telefon za vreme voznje, bez opreme koja omogucuje telefoniranje bez
angazovanja ruku. U toku 2010. godine sankcionisano je 21.500, u toku 2011. godine 21.000,
a u toku 2012. godine 22.000 pomenutih prekrsaja. Ovakva upotreba telefona je prekrsaj za
koji je Zakonom o bezbednosti saobracaja na putevima propisana novcana kazna u fiksnom
iznosu od 5.000 dinara. Mobilni telefon kao sredstvo komunikacije je u velikoj meri
zastupljen medu svim generacijama a mladi su posebno izloZeni uticaju koris¢enja istog.
VISE od 90 odsto 3kolaraca u Srbiji u 3kolu ne ide bez mobilnog telefona u dZepu. Dnevno
svaki ucenik u proseku koristi telefon gotovo tri sata, a skoro 12 odsto ucenika ga koristi Cetiri
I viSe sati dnevno. Najmanje su zavisni ucenici petog razreda, neSto manje od sat vremena, a
najvise uCenici visih razreda, oko tri sata i 10 minuta. DevojCice su ,,naprednije” u koris¢enju
novih tehnologija, viSe razgovaraju i Salju poruke, a deCaci viSe igraju igrice i koriste internet.
Ovakav negativan trend se nastavlja i na generacije srednjoskolaca.

Tablica 6: Kucanje SMS poruka za vreme kretanja po trotoaru

Da li kucate poruke dok se krecete po trotoaru? Da, touch Da, tipke Ne

Subotica 40 12 23
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Vrbas 49 11 27
Novi Sad 29 1 15
57% 12% 31%

Koriséenje mobilnog telefona u toku dana i na bezbednim mestima, omogucuje stvaranje
navika i primenu istih u ambijentima koje neodgovaraju datim situacijama. Upotreba
mobilnog telefona na povrSinama koje su namenjene kretanju peSaka, mogu da stvore lazan
oseCaj sigurnosti i u situacijama prilikom upravljanja automobilom $to bi imalo mnogo vece
posledice.

Upotreba Mobilnog telefona u voznji moze da ometa paznju vozaca na vise nacina

Vizuelna distrakcija

Audio distrakcija

Kognitivna distrakcija

BiomehanicCka/fiziCka distrakcija
Svi oblici ometanja paznje su zastupljeni su tokom upotrebe mobilnog telefona a tokom
samog razgovora glavnu ulogu ima kognitivna distrakcija.

Misljenja mladih po pitanju ometanja paznje prilikom upotrebe mobilnog telefona
predstavljena su kroz sledecu tablicu:

Tablica 7: Ometanje paznje prilikom koris¢enja mobilnog telefona

Najvece ometanje paznje prilikom koris¢enja telefona u toku voznje ima:

Skretanie noaleda | Reagovanie na zvuk Skretanje misli na | Rukovanje telefonom
. J€ pogleaa govanje .. | razgovor kognitivna | Biomehanicka/fiziCka
Vizuelna distrakcija Audio distrakcija . .. . .
distrakcija distrakcija
Subotica 33 4 19 17
Vrbas 29 2 24 27
Novi Sad 15 2 16 10
37 % 4% 29 % 26 %

Simulacija upotrebe mobilnog telefona u toku voznje moze da se vrsi na specijalno uredenim
poligonima i uz prisustvo obucenih lica tj instruktora voznje koji bi mogli da spreCe
eventualne opasne situacije. Sem uredenog poligona, simulacija upotrebe mobilnog telefona
kao faktora ometanja paznje vozacu, moze da se izvede i pri malim i bezbednim brzinama
uCesnika u saobraCaju tj kao peSaka. Brzina kretanje peSaka prilikom upotrebe mobilnog
telefona je znatno manja u odnosu na normalno kretanje bez ometanja paznje. Ovo se posebno
ogleda u €injenici da je za kucanje SMS poruka potrebna vizuelna paznja jer u najvecem broju
sluCajeva se radi o0 mobilnim telefonima koji imaju tastaturu koja se nalazi na displeju i Ciji je
razmak slova veoma mali i zahteva vecu koncentraciju prilikom pritiskanja slovnih oznaka.
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Ovaj podatak govori da je u najveCem broju sluCajeva upotreba telefona sa ,touch*
tehnologijom zastupljena kod mladih jer pruza mnogo dodatnih usluga sem funkcije kucanja
tekstualnih poruka koje su inace najzastupljeniji vid komunikacije medu mladima.

3. ZAKLJUCAK

Ovakvim pristupom analize uradenih upitnika, mozemo bolje sagledati koje navike i stavove
mladi imaju prema faktorima koji utiCu na ponaSanje vozata u saobraCaju kako bi
posvecivanjem vece paznje istim, efikasnije reSavali moguce probleme kojima su mladi
izloZzeni. Samo znanje o propisima u saobracaju nije dovoljno. Mladi vozaCi mogu imati
znanje, ali ono ne mora biti praceno pravilno formiranim stavovima o znaCaju posStovanja
propisa u saobracaju. Imajuci u vidu da stavovi vozaca o saobracaju nisu preuzeti naslednim
osobinama, vec¢ se izgraduju u toku Zivota, postoji moguénost da se sistematski i kontinuirano
utie na izgradnju pozitivnih stavova od rodenja. Najvazniji uticaj mogu imati porodica, dobri
uzori i najranija iskustva. Pravilnom formiranju stavova mogu znacajno doprineti i obrazovne
institucije (predSkolske ustanove, osnovne i srednje Skole), mediji (radio i TV emisije),
kampanje o bezbednosti saobracaja i slicno. Veoma je zna€ajno poceti sa uticajem na
izgradnju stavova Sto ranije, kako bi se sprecCila izgradnja negativnih stavova o saobracaju koji
se kasnije teSko mogu eliminisati i pretvoriti u pozitivne. Mladi vozaci nisu dovoljno upoznati
sa rizicima u saobracaju, olako biraju rizicna ponaSanja i potcenjuju rizike u saobracaju. U
osnovi rizika mladih vozaCa je njihovo neiskustvo koje utice na namerno ili nenamerno
preuzimanje rizika u saobracaju i dovodi do toga da se mladi vozaCi u saobracaju CeSce
ponaSaju nebezbedno u odnosu na bilo koju drugu kategoriju vozaca. Analiza uticaja godina
vozackog staZza na dogadanje saobracajnih nezgoda, odnosno na njihovo smanjenje pokazuje
da vozaCi sa jednom godinom vozaCkog staza Cine najceSCe odredene vrste saobracajnih
nezgoda, tipicnih za neiskusne vozaCe. To se moZe objasniti Cinjenicom suoCavanja sa novim,
nedovoljno uvezbanim situacijama i naCinom reSavanja tih situacija. Da bi mladi shvatili sve
nedostatke i greSke koje prave vozaCi potrebno je organizovati viSe preventivnih akcija za
mlade koje bi imale za cilj edukaciju i povecanje svesti o moguéim posledicama usled
nepoStovanja zakonskih propisa i nepridrzavanja istih. Ovakve i slicne akcije je potrebno
sprovoditi joS u ranijem Skolskom periodu a ne samo u periodu kada se stiCe pravo za
upravljanje vozilom. Koliko ovakav vid edukacije doprinosi poboljSanju bezbednosti mladih
uCesnika u saobracaju kako peSaka tako i vozaca i putnika u automobilu, potrebno je pratiti
mladu populaciju kroz odredeni vremenski period i proveriti navike i stavove nakon perioda
uCestvovanja u saobracaju.
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